DLACZEGO TAK WAZNA JEST HIGIENA JAMY USTNEJ?

W jamie ustnej kazdego dnia gromadzg si¢ miliony bakterii 1 innych
mikroorganizmdw. Wigkszos$c z nich jest nieszkodliwa, ale gdy nie dbamy o higieng,
nie umiemy sobie poradzi¢ z prawidtowym szczotkowaniem, wtedy zaczyna
odktada¢ si¢ ptytka nazebna. To nic innego jak skumulowane bakterie 1 inne
sktadniki, stanowigce rusztowanie dla gromadzacego si¢ osadu, ktéry z czasem
kamienieje. Kamienia nazgbnego, nad 1 poddzigstowego nie nalezy myli¢ z
kamieniem z czajnika! Jako siedlisko mikroorganizméw, ktore juz nie jest dla nas
obojetne, oraz poprzez nieréwna, ostrg forme, stanowi zagrozenie dla zdrowia
naszych dzigset i przyzebia. Co to jest przyzebie? To miejsce, ktore stanowi podpore
dla zgba, jego korzeni.Jesli, pod wptywem stanu zapalnego, rozpadowi ulegna
wiezadta, kos¢, rozne nablonki, to nie tylko ucierpi na tym aparat zawieszeniowy
zgba, sam zab, ale takze,caly nasz organizm. Uszkodzone bowiem naczynia
krwiono$ne sg tatwe do pokonania 1 wystepuje tzw bakteriemia, czyli przedostanie
si¢ bakterii do uktadu krwionosnego, a dalej do tkanek 1 narzadéw naszego ciata.

CO DZIEJE SIE, GDY POJAWIA SIE STAN ZAPALNY DZIASEL?

Pierwszym sygnalem, jest krwawienie, dzigsta stajg si¢ wrazliwe, opuchnigte,
zaczerwienione. Badania naukowe potwierdzaja, ze bakterie z jamy ustnej moga
zwigkszac ryzyko :

-chorob sercowo-naczyniowych

-cukrzycy

-chordb nerek 1 stawow

-przedwczesnego porodu u kobiet w cigzy

-ostabienia odpornosci

-raka trzustki ( najnowsze badania naukowcow z Langone Health Uniwersytetu
Nowojorskiego)

Nieleczony stan zapalny dzigset prowadzi do zapalenia przyzgbia, czyli uszkodzenia
tkanek utrzymujacych zab w kosci. Nastepstwem tego jest takze utrata kosci,
zwigkszajaca si¢ ruchomos¢ zebow, stany prowadzace do zespotéw endodontyczno
periodontologicznych. Co to oznacza? Bakterie ze stanu zapalnego wokot z¢ba,
zakazaja miazge zeba, co w konsekwencji prowadzi do koniecznosci leczenia
kanatowego.

OD KIEDY NALEZY DBAC O HIGIENE JAMY USTNEJ?

Juz przyszta Mama powinna zwroci¢ szczegdlng uwage na swoja higiene, regularnie
odwiedza¢ gabinety higienizacji, leczenia chorob bt §luzowej 1 przyzebia. Zawigzki
20 zeboéw mlecznych tworzg si¢ migdzy 2. a 4. miesigcem cigzy, a nastepnie do
urodzenia dziecka trwa ich mineralizacja ( uwapnienie), ksztalttowanie koron zgbodw



oraz tworzenie wickszo$ci zawigzkdéw zebow statych! Mineralizacja zgbow zalezy od
prawidlowej diety cigzarnej kobiety oraz odpowiedniej higieny, by nie powodowac
bakteriemii u przysztej mamy. Po porodzie, od 1. miesigca zycia, nalezy rozpocza¢
dbanie o higien¢ jamy ustnej noworodka. Buzi¢ dziecka, ktora jest jeszcze bez
zabkow, nalezy oczyszczac z resztek pokarmu, czystym lub jalowym kawatkiem gazy
albo tetry, nawini¢tej na palec wskazujacy 1 zwilzonej w przegotowanej wodzie lub
fagodnym naparze z rumianku. Ma to tez znaczenie profilaktyczne zabezpieczajace
przed plesniawkami. Powinno to si¢ odbywa¢ wieczorem, przed potozeniem dziecka
do snu. Pierwsze zgby mleczne wyrzynaja si¢ mniej wiecej ok 6. mca zycia. Odtad
trzeba szczegdlnie dbac o higieng, by nie powodowac stanow zapalnych, grzybic czy
préchnicy u tak matych dzieci.

Kazda mama powinna przestrzega¢ kilku zasad:

-karmi¢ dziecko piersig zgodnie z zasadami- ssanie stymuluje prawidlowy
rozwoj zgryzu
— jesli podaje dziecku smoczek, to wskazany jest ortodontyczny
— unika¢ podawania pokarméw w nocy
— do picia podawac¢ niestodzone napoje, najlepiej wode( dziecko przyzwyczajone
od poczatku do takich napojow, nie bedzie si¢ domagato czego innego, bo nie
zna innego smaku. Podajac stodzone, robimy dziecku i sobie krzywde-przyszie
wizyty malucha u dentysty, nie sa przyjemnoscig)
— jesli wprowadzamy pokarmy state, uzupetniajace, najlepiej podawac je
tyzeczka lub z kubeczka, a nie butelki ze smoczkiem
— nie zostawiaj dziecku butelki do zasypiania, zwlaszcza z mlekiem lub stodkim
ptynem- cukier powoduje uaktywnienie bakterii powodujacych prochnicg.
— Unika¢ stodkich przekasek, podawac do gryzienia np warzywa- stymulujemy
prawidlowy zgryz oraz samooczyszczanie ze¢bOw.
— My¢ zgby u niemowlaka! Sa specjalne szczoteczki a pasty dobrane do wieku.
Fluor jest potrzebny do zabezpieczania szkliwa $§wiezo wyrznigtych zgbow,
przed bakteriami powodujacymi prochnice.

WAZNE : NIE OBLIZUJ SMOCZKA I NIE ZANURZAJ GO W SLODKICH
ROZTWORACH.

PAMIETAIMY!

DBAJAC O DZIASEA NIEMOWLECIA, JESZCZE PRZED POJAWIENIEM SIE
ZEBOW, KSZTALTUJEMY DOBRE NAWYKI HIGIENICZNE JUZ OD
PIERWSZYCH MIESIECY ZYCIA. PO POJAWIENIU SIE ZEBOW,
KONTYNUUJAC DOBRE NAWYKI, ZABEZPIECZAMY DZIECI PRZED
PROCHNICA, LECZENIEM ORTODONTYCZNYM ORAZ DBAMY O
ZDROWIE CALEGO, MLODEGO ORGANIZMU( zmniejszone ryzyko chordb
wywotanych przez bakteriemi¢, wymienione powyzej)



